
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  障害者控除と要介護認定                  

Ｑ：母が認知になり要介護認定を受けまし

た。この場合は、所得税の障害者控除の対象

にもなるのですか？                                    

                                             

Ａ：市町村の認定を受けなければなりませ

ん。 

【解説】 

所得税では、本人や配偶者・扶養親族が所

得税法上の障害者に当てはまる場合には、一

定金額の所得控除を受けることができます。

これを障害者控除といいます。対象となるの

は、次のような人です。 

 ①常に精神上の障害により事理を弁識する能

力を欠く状態にある人 

 ②児童相談所、知的障害者更生相談所、精神

保健福祉センター、精神保健指定医の判定

により、知的障害者と判定された人 

 ③精神保健及び精神障害者福祉に関する法律

の規定により精神障害者保健福祉手帳の交

付を受けている人 

 ④身体障害者福祉法の規定により交付を受け

た身体障害者手帳に、身体上の障害がある

人として記載されている人 

 ⑤精神又は身体に障害のある年齢が満65歳以

上の人で、その障害の程度が①、②又は④

に掲げる人に準ずるものとして市町村長等

や福祉事務所長の認定を受けている人等 

なお、要介護又は要支援認定を受けた人で

あっても、障害者控除の適用を受けるために

は、別途、市町村から障害者控除対象者認定

書の交付を受けることが必要ですので注意し

てください。 
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